
GESUNDHEITSSPRECHSTUNDE 
 

Anonym, kostenfrei, ohne Termin und auf Anfrage mit
Sprachmittler*in

Mittwochs von 14-17 Uhr ab dem 15.03.23 im Stadtteilbüro
Kalk-Nord, Loestraße 8 

Mehr Infos: Solimed-koeln.de
@solimedkoeln sprechstunde@solimed-koeln.de

health appointment hour  Sağlık ön görüşmesi

consultazione per la salute صحية   استشارة 



صحية   استشارة 

Health appointment hour consultazione per la salute

 Sağlık ön görüşmesi

Die Sorge um die nächste Heizkostenrechnung oder deinen Aufenthaltsstatus
raubt dir den Schlaf? Du hast Schimmel in der Wohnung und suchst nach
Möglichkeiten, für dich oder deine Kinder ein gesundes Wohnumfeld zu
schaffen? Du fühlst dich bei der Arbeit oder Wohnungssuche diskriminiert? Du
hast dich nach dem letzten Arztbesuch nicht gut beraten gefühlt oder findest
keinen Therapieplatz? Du hast pflegebedürftige Angehörige und weißt nicht,
wie du ihre Versorgung organisieren kannst? 

Sorgen wie diese können krank machen. Du bist mit deinen Fragen nicht alleine.
Wie wir aufwachsen, altern, arbeiten und wohnen bestimmt die Gesundheit von
uns allen. Deswegen bieten wir eine neue Art der Gesundheitsberatung an, die
gesellschaftliche Verhältnisse mit in den Blick nimmt. Dabei wollen wir
Perspektiven aus Stadtteilarbeit sowie psychischer und körperlicher
Gesundheitsarbeit verbinden.

Wir hören zu. Wir vermitteln. Wir schauen gemeinsam, welche Ressourcen und
Möglichkeiten Du in Deinem Stadtteil nutzen kannst: Unsere allgemeine
Gesundheitsberatung können Menschen mit allen Anliegen zum Thema
Gesundheit aufsuchen – anonym, kostenfrei und ohne Termin, bei Bedarf mit
Sprachmittler*in.

SoliMed e.V. steht für „Solidarische Medizin“. Unsere Gruppe arbeitet
seit mehreren Jahren daran, ein Stadtteilgesundheitszentrum in Köln-
Kalk aufzubauen.
Bei uns sind Menschen aktiv, die sich beruflich, persönlich und
politisch mit den Themen Gesundheit und Gesundheitsversorgung
beschäftigen. Mit unserer Arbeit wollen wir die grundlegenden
Ursachen von Erkrankungen ebenso wie ihre gesundheitlichen Folgen
bekämpfen.
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